
  ⎯  

 

 
 

 

 

MARTES 6 

LUNES MARTES 
 

VIERNES 2 JUEVES 1 
 

MIÉRCOLES  

LUNES 5 VIERNES 9 
 

JUEVES 8 
 

MIÉRCOLES 7 
 

LUNES 12 
 

MARTES 13 
 

VIERNES 16 JUEVES 15 
 

MIÉRCOLES 14 
 

LUNES 26 MARTES 27 VIERNES 30 
 

JUEVES 29 
 

MIÉRCOLES 28 

LUNES 19 MARTES 20 VIERNES 23 JUEVES 22 MIÉRCOLES 21 
 

      

   ESPAGUETIS CON TOMATE 

SAN JACOBO CON ENSALADA 
FRUTA 

 

 

   PATATAS A LA RIOJANA 
FILETE DE PAVO CON 

CHAMPIÑONES 
FRUTA 

 

 

   PATATAS VIUDAS 
LOMO ASADO EN SALSA DE PIÑA 

FRUTA 

 

   ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS 

FILETE DE PAVO CON 
VERDURITAS 

YOGURT 

 
 

 

 

    

 

   

 

 

 

 

     

 
  Kcal 644.9 /Prot 31.7 g / Lip 13.2 g /Hcar 95.9 g 

 

 

   

 

     

 

  

 

 Kcal 563. 9/ Prot 28.2 g/ Lip 17.8 g/ Hcar 72.8 g 
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  Kcal 560.4 /Prot 25.9 g/ Lip 17.1 g/ Hcar 81.1 g 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  Kcal 804.7/ Prot 30.1 g/ Lip 31.41 g/ Hcar 88.6 g   
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