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LUNES 1 MARTES 2 MIERCOLES 3 JUEVES 4 VIERNES 5

ESPAGUETIS CON TOMATE
LOMO ASADO EN SU JUGO
FRUTA

Kcal 644.9/ Prot 31.7 g/ Lip 13.2 g/ Hcar 95.9 g

LUNES 8 MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12

GARBANZOS GUISADOS
TORTILLA FRANCESA CON
FIAMBRE DE PAVO
FRUTA

Kcal 563.9 /Prot 28.2 g /Lip 17.8g / Hcar 72.8g

LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19

PATATAS VIUDAS
POLLO ASADO CON ZANAHORIA
Y CALABAZA
FRUTA

Kcal 560.4 / Prot 25.9 g/ Lip 17.1 g/ Hcar 81.1 g

LUNES 22 MARTES 23 MIERCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES 26

sVA NES

LUNES 29 MARTES 30 MIERCOLES 31 JUEVES VIERNES

DE NAVIDAD
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