Servicios de Comidas y Actividades Sociales, SLL.
4 C/ Alemaniq, Parcela 31D 34190
S A S M ENU EN ERO-2021 Villamuriel de Cerrato (Palencia)
C Tel.: 979 70 24 28 - Fax: 979 7510 85
\/ TRITURADO DE POLLO, PAVO,PESCADO Y TERNERA hfelemnssanter Fgesswwscascdleringss
LUNES 28 MARTES 29 MIERCOLES 30 JUEVES 31 VIERNES 1
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LUNES 4 MARTES 5 MIERCOLES 6 JUEVES 7 VIERNES 8
TRITURADO DE POLLO+ VERDURAS TRITURADO DE PAVO | —— TRITURADO DE TRITURADO DE
(PATATA, ZANAHORIA, JUDIAS +VERDURAS (PATATA, = - F TERNERA+VERDURAS (PATATA, PESCADO+VERDURAS
VERDES) ZANAHORIA, CALABACIN) ; 7 '~ V.S g ZANAHORIA, CALABACIN) (PATATA, ZANAHORIA, CALABACIN)
COMPOTA DE MANZANA COMPOTA DE FRUTA N (TN (O COMPOTA DE MANZANA YOGURT NATURAL
Kcal 644/ Pro t 25,3 g/ Lip 23,4 g/ Hcar 83,6 g

Kcal:558,2 /Prot: 32 g/Lip:18,5/Hcar:73,3g

Kcal:622,6 /Prot:24,7 g/Lip:17,1/Hcar:80,8 g  Kcal:620 /Prot:30,3 g/Lip:17,3/Hcar:78,2 g

LUNES 11 MARTES 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15
TRITURADO DE POLLO+ VERDURAS TRITURADO DE TRITURADO DE PAVO TRITURADO DE TRITURADO DE POLLO+ VERDURAS
(PATATA, ZANAHORIA,CALABACIN) | TERNERA+VERDURAS (PATATA, +VERDURAS (PATATA, PESCADO+VERDURAS (PATATA, ZANAHORIA, JUDIAS

COMPOTA DE MANZANA ZANAHORIA, CALABACiN) ZANAHORIA, CALABACiN) (PATATA, ZANAHORIA, CALABACIN) VERDES)
COMPOTA DE MANZANA COMPOTA DE MANZANA YOGURT NATURAL

COMPOTA DE MANZANA
Kcal:570,8 /Prot: 18 g/Lip:26/Hcar:66,2 g Kcal:622,6 /Prot:24,7 g/Lip:17,1/Hcar:80,8 g Kcal:558,2 /Prot: 32 g/Lip:18,5/Hcar:73,3g Kcal:620 /Prot:30,3 g/Lip:17,3/Hcar:78,2 g Kcal 644/ Pro t 25,3 g/ Lip 23,4 g/ Hcar 83,6 g

LUNES 18 MARTES 19 MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22
TRITURADO DE PAVO TRITURADO DE POLLO+ TRITURADO DE TRITURADO DE TRITURADO DE POLLO+ VERDURAS
+VERDURAS (PATATA VERDURAS (PATATA, ZANAHORIA,  TERNERA+VERDURAS (PATATA, PESCADO+VERDURAS ~ (PATATA, ZANAHORIA,CALABACIN)

ZANAHORIA, CALABACIN) JUDIAS VERDES) ZANAHORIA, CALABACIN) (PATATA, ZANAHORIA, CALABACIN) YOGURT NATURAL
COMPOTA ISE MANZANA COMPOTA DE MANZANA COMPOTA DE MANZANA COMPOTA DE MANZANA
Kcal:558,2 /Prot: 32 g/Lip:18,5/Hcar:73,3g Kcal 644/ Pro t 25,3 g/ Lip 23,4 g/ Hcar 83,6 g  Kcal 622,6/ Prot 24,79 / Lip 17,19 / Hcar 80,89 Keal:620 /Prot:30,3 g/Lip:17,3/Hcar:78,2 g Kcal:570,8 /Prot: 18 g/Lip:26/Hcar:66,2 g
LUNES 25 MARTES 26 MIERCOLES 27 JUEVES 28 VIERNES 29
TRITURADO DE PESCADO+ TRITURADO DE PAVO TRITURADO DE POLLO+ VERDURAS TRITURADO DE TRITURADO DE POLLO+ VERDURAS
VERDURAS (PATATA, +VERDURAS (PATATA, (PATATA, ZANAHORIA,CALABACIN) . TERNERA+VERDURAS (PA,TATA, (PATATA, ZANAHORIA, JUDIAS
ZANAHORIA, CALABACIN) ZANAHORIA, CALABACIN) COMPOTA DE MANZANA ZANAHORIA, CALABACIN) VERDES)
COMPOTA DE MANZANA COMPOTA DE MANZANA YOGURT NATURAL COMPOTA.DE MANZANA
Kcal:620 /Prot:30,3 g/Lip:17,3/Hcar:78,2 g

Kcal:558,2 /Prot: 32 g/Lip:18,5/Hcar:73,3g Kcal:570,8 /Prot: 18 g/Lip:26/Hcar:66,2 g Kcal:622,6 /Prot:24,7 g/Lip:17,1/Hcar:80,8 g Kcal 644/ Pro t 25,3 g/ Lip 23,4 g/ Hcar 83,6.9
R.G.S.A: 26.02805/P




