M RUTIVA DAERA
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9,00 - HORA DE DESPERTARSE

-

Mantener un horario
marcado es ™uy
importante en los nifos
iBnimo Y & por el dial

&

~

J




945 - DESAYULO

que, mientras no haﬁa coleﬂb,
tenemos que seﬁwr und rutind

claro,

o

ﬂPoo\emos ovechar el desa no\
o g

para orﬁanizar el dia. Hacerles ver

que 1a haremos lo més divertida
posible, sin ohvidamos de trabajer,

J




4000 - VESTIRSE - ASEo

/ Durante el curso, con las \

prieas, muchas veces no ks
damos la autonomia que
necesitan,
Aprovecharemos estos dias

para daries su tiemeo Y que
se preparen elos solos.

o J




1030 - TRABAJ

/ Seﬂu'\mos las

indicaciones que nos
envie cada profesor.
Deberdn se,au'\r el
horario de colegio \y
redlizar todos las
\ actividades,

~

J




41200 - ALMUER20/DESCAMSO

/F\Provechamcs el o\escansc\

PAra que almuercen Y nos
agude.n en las tareas de
casa, \ntentaremos que sea
de una forma divertida,
lme\)or S Nos a\juo\amos
entre todos!

- /




4230 - CoMTWUAMOS Cob EL TRARAJW

/ Continuamos con las \

actividades que nos indique
cada profesor,
Disfrutardn mucho
ensefiando todo lo que han
aprendido a hacer en el
coleaio con sus

k comnpaneros. /




4330 - DESCALSO

/ Después del gran trabajo qu\

hemos reali es hora de un

merecido descanso.
Podemos hacer la comida
3\4 tos, ha que concienciaries
e

Ia \m‘oortanca de colaborar
entre todos.

- J




4445 - CWDAMoS LA HGQEME

Ahora mas que nunca, hay que recordaries 1a importancia de una
correcta h‘B\Qne. Las manos deben lavarse durante Yo sesuno\os.




2Cudnoo?

w

Antes de cocinar |\ Antes y después Después de usar g
y comer de cuidar auna transporte pablico @
persona enferma

Después de acariciar Cuando se esta enfermo | ¥+ i i Antes de tocar Luj

a mascotas después de estornudar, . a bebés
sonarse la nariz o toser

L

Antes y después Después de 5 Siempre que tus _
de usar el WC jugar en la calle < manos estén :“: -

visiblemente sucias

2C oMol

~—

(ol (Ll

Mdjate las manos Enjabonate muy bienla  Aclarate bien los restos Sécate bien con una
con aguay jabon palma, el dorso, entre  del jabon y si es necesario toalla de papel
los dedos y las uiias repite el proceso




4430 - COMDA

f Aprovechamos 1a comida Para\

contar cémo nos sentimos Y
qué tal nos estamos
adaptando todos a la nueva
situacién.

Ellos también necesitan
entender todos estos cambios.

o J




41530 - SESTH / DESCAVLSO

ﬁhora un poco de o\escansh

para toda la famiia, Es hora
de echamos la siesta, o
relgjamos viendo esa
pelicua que nunca sacamos
tiemeo para terminar de
ver, i Trai el cine &
S

o /




-

Después de A

recargar plds, es
hora de Juntarmos
todos y aprender en

\_ amilia. )




QUE PODEMOS HACER?

Descubric historias

Hacer manualidades

hger & Juegos de gea

Precarar esas comidas
que mas nos austan

Pintaro todo




1330 - HGQEME Y ASEo

para la cena.

o

/Toca'\raladuchaﬁ\

ponermos el P‘\Jama, sin
que se nos olvide tener
lds manos bien limpias

J




rMesad y cenar todos
&un’ros.

o

/ﬂprove.chamos las ‘aocas\

energias que nos quedan
para aguc\ar a porer la

J




4 N

MANANA NOS eseera
un dia nuevo keno
de aventuras

S J

Toca descansar,




