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830 - HORA DE DESPERTARSE

Mantener Ia misma rutind
de coleﬂ'\o es muy

'tm(:»on‘an’re.
iﬁnimoaaeoreldia!

\
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845 - DESAYUO

Sequir una rutina que 1a
haremos lo mas divertida
posible, sin ohvidarmos de

’rraba\‘\ar, claro,

(&

KPodemos aprovechar el rai'o\

del desayuno para organizar el
dia, Hacerles ver que, mientras
no haya cokgio, tenemos que

/




0%30 - VESTIRSE - ASEo

necesitan,

comenzar a haba\"ar.

(&

/ Durante el curso, con las\

prisas, muchas veces no ks
damos la autonomia que

Vamos a aerovechar estos
dias para darkks su tiempeo

Y que se preparen pard

/




1000 - TRABAJ

@ A

Sequimos las indicaciones
que nos envie cada profesor.
Deberan sequic el horario de

colegio y reaizar todas las

actividades,

\ )




1200 - AMMUERZ2O/DESCAMSO

g

casa.

(&

ovechamos el o\escanso\
para que dlmuercen 3 nos
aauo\en en las tareas de

Vamos a intentar que sea de
unad forma divertida, irejor si
nos a\duo\amos entre. todos!

/




4230 - CoOMTWUAMOS Cob EL TRARAJW

éﬂu\ms con las actividades que Q

indique nuestro tutor,
Estamos sequros de que disfrutarén
mucho ensefiando todo lo que han
aprendido durante este curso.
Es muy importante que continen

’rraba\'\a con lusién 4 con ganas, de
descubric cosas nuevas,

(& /




4400 - DESCAMSO

/‘Des‘oués del gran ’rraba\')o\
que hemos realizado, es
hora de un merecido
descanso.
Podemos hacer la comida
entre todos Y aguo\ar a
poner A mesa.

\ /




4430 - CWDAMoS LA HGQEME

En esta situacién debemos recordaries la importancia de una
correcta higene. Tienen que lavarse 1as manos durante Yo
segundos.




~

Antes de cocinar | Antes y después | Después de usar el
y comer de cuidar a una g transporte publico
persona enferma \

Después de acariciar Cuando se esta enfermo 5 hE Antes de tocar L’J I

a mascotas después de estornudar, od a bebés
sonarse la nariz o toser L~

visiblemente sucias 7/

Antes y despueés Después de = Siempre que tus :
de usar el WC jugar en la calle -~ manos estén :':\

WL SHo!

x-a

Mdjate las manos Enjabonate muy bienla  Aclarate bien los restos Sécate bien con una
con aguay jabon palma, el dorso, entre  del jabony si es necesario toalla de papel
los dedos y las ufias repite el proceso

(ol (ol




1445 - HoRA DE COMER

-

Aprovechamos la comida para
contar cémo nos sentimos Yy
qué tal nos estamos
adaptando todos a la nueva
situaciéon.

Ellos también necesitan
entender todos estos

\ cambios., /




1600 - DESCAMLSO

@ora un poco de ’cranqu'\ﬁo\a)

para toda la £amilia, Es hora
de descansar, o relaiamos
viendo esa pelicula que nunca
SACAMOS ﬁemeo para terminar
de ver, ﬂ‘ra‘aamos el cine a
casal

(& /




o

espués de recargar pilds,
nos juntamos todos para
terminar las actividades
que nos quedan eor hacer
Y luego.. ia disfrutar en
Lamiial

& J
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1330 - HGQEME Y ASEo

Toca ir a la ducha Y ponemos el piiama, sin que se nos
olvide tener las manos bien limpias para la cena.




4 N

Aprovechamos las
POCas energias que nos
quedan para ayudar a
poner 1d mesa y cenar

todos Juntos.

\ /




2200 - il DorvMR!

/ Ahora toca \

descansar,
Manand nos

eseera un dia

nuevo lleno de

\ aventuras, //




