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LUNES 28

LUNES 4

LENTEJAS ESTOFADAS
MERLUZA EN SALSA VERDE
FRUTA

Kcal 620/ Prot 30,3 g / Lip 17,39 / Hcar 78,2

LUNES 11

MACARRONES CON CHORIZO
FILETE DE PAVO CON PIMIENTOS
FRUTA

Kcal 624,4/ Prot 25,7 g / Lip 24,1g /Hcar 78,1 g

LUNES 18

PURE DE VERDURAS
PECHUGA DE POLLO CON
ENSALADA
FRUTA

Kcal 566,79/ Prot 29,6 g/ Lip: 20,18 g/ Hcar 66,79

LUNES 25

CREMA DE ZANAHORIA
HAMBURGUESA DE POLLO CON
TOMATE
FRUTA

Keal 578,7/ Prot 31,5 g/ Lip 17,6 g/ Haar 71,5 g

R.G.S.A: 26.02805/P

MENU NOVIEMBRE-2019
ALERGIA NUEZ

MARTES 29

MARTES 5

MACARRONES CON TOMATE
ALBONDIGAS EN SALSA
ESPANOLA
FRUTA

Kcal 622,4/ Prot 19,5g/ Lip 29,79/ Hcar 69,1 g

MARTES 12

JUDIAS VERDES AJO ARRIERO
POLLO ASADO CON ZANAHORIA
FRUTA

Kcal 656,1 / Prot 33,2 g/ Lip 13,4 g /Hcar 82g

MARTES 19

LENTEJAS JARDINERA
SAN JACOBO DE PAVO CON
ENSALADA
FRUTA

Kcal 659,8/ Prot:19,2 g / Lip 27,2 g / Hcar 84 g

MARTES 26

ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS
TORTILLA DE PATATA CON
ENSALADA
FRUTA

Kcal 665,1/Prot 24,8 g / Lip 25,99 / Hcar 88,2 g

Kcal 542,48 / Prot 29,6 g/ Lip 20,7 g/ Haar 59,5 g

Servicios de Comidas y Actividades Sociales, S.L.
C/ Alemaniaq, Parcela 31D 34190
Villamuriel de Cerrato (Palencia)
Tel.: 979 70 24 28 - Fax: 979 7510 85
info@scas-catering.es * www.scas-catering.es

MIERCOLES 30 JUEVES 31 VIERNES 1
FECTIIA
MIERCOLES 6 JUEVES 7 VIERNES 8
CREMA DE ZANAHORIA COCIDO COMPLETO PATATAS GUISADAS
PECHUGA DE POLLO CON YOGURT TORTILLA FRANCESA CON
ENSALADA ENSALADA
FRUTA FRUTA

Kcal 697,6/ Prot 26,69 / Lip 24,49 / Hcar 83,9g  Kcal 686,6 / Prot 25,5 g/ Lip 31,2g / Hcar 76g

MIERCOLES 13

SOPA DE LLUVIA
TORTILLA DE PATATA CON
ENSALADA
FRUTA

Kcal 622,6/ Prot 24,7g / Lip 17,1g / Haar 80,8g  Kcal 641,2/ Prot 29,7 g / Lip 36,8 g / Hcar 47,35 g

JUEVES 14

CREMA DE CALABACIN
SALCHICHAS CON ENSALADA
YOGURT

VIERNES 15

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
MERLUZA EN SALSA DE
GUISANTES
FRUTA

Kcal 620/ Prot 30,3 g / Lip 17,39 / Hcar 78,2

MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22
ARROZ CON TOMATE JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA COCIDO COMPLETO
ALBONDIGAS EN SALSA PALOMETA EN SALSA DE TOMATE YOGURT
ESPANOLA FRUTA
FRUTA

Kcal 631,9/ Prot 17,19 / Lip29,2 g / Hcar 75,19 Kcal 570, 81/ Prot 18 g/ Lip 26 g / Haar 66,2 g Kcal 697,6/ Prot 26,69 / Lip 24,49 / Hcar 83,99

JUEVES 28

GARBANZOS GUISADOS
MERLUZA EN SALSA MARINERA
YOGURT

VIERNES 29

MACARRONES CON TOMATE
POLLO ASADO CON
CHAMPINONES
FRUTA

Kcal 570, 81/ Prot 18 g/ Lip 26 g / Haar 66,2 g  Kcal 697, 6 / Prot 26, 6 g / Lip 28,4 g/ Hcar 83,99

MIERCOLES 27

PATATA RIOJANA
LOMO ADOBADO CON PIMIENTOS
FRUTA

Kcal 622,6/ Prot 24,7g/ Lip 17,1,9/ Hcar 80,89




