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LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES 6
TRITURDO PESCADO + TRITURADO TERNERA+ TRITURADO HUEVO + TRITURADO POLLO + TRITURADO DE PAVO + VERDURA
VERDURA VERDURA . VERDURA VERDURAS TORTILLA DE PATATA CON
MERLUZA CON TOMATE ALBONDIGAS SALSA ESPANOLA CONTRAMUSLO DE POLLO CON PECHUGA POLLO CON ENSALADA ENSALADA
COMPOTA DE FRUTA COMPOTA DE RUTA YSF(IE?JNI;PIDNEOSSA COMPOTA DE FRUTA COMPOTA DE FRUTA
Kcal 653,4/ Prot 24,2 / Lip 24,41 g/ Hcar 78,7 g Kcal 620/ Prot 30,3 / Lip 17, 3 g/ Hcar 88,29 Kcal 697, 6 / Prot 26, 6 g / Lip 28,4 g / Hcar 83,99 Kcal 590,2/ Prot 32,1 g/ Lip 22,8 g/ Hcar 65,49  Kcal 574,8 / Prot 22,2 g / Lip 15,9 g / Hcar 86,1 g
LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES 13
TRITURADO DE MAGRO + VERDURAS TRITURADO DE POLLO + VERDURA TRITURADO DE PESCADO + TRITURADO DE PAVO + VERDURA TRITURADO DE HUEVO +
ESTOFADO DE TERNERA CON CONTRAMUSLO DE POLLO CON VERDURA TORTILLA DE PATATA CON VERDURA
GUARNICION ENSALADA MERLUZA EN SALSA VERDE ENSALADA PECHUGA DE POLLO CON ZANAHORIA
COMPOTA DE FRUTA COMPOTA DE FRUTA COMPOTA DE FRUTA COMPOTA DE FRUTA YOGUR DE SOJA
Kcal 512,5/ Prot 24,6 g / Lip 14,5 g / Hcar 70,9 g~ Kcal 703,1/ Prot 25,5 g/ Lip 29,7 g/ Hcar 86,2 g  Kcal 622,4/ Prot 31.7 g/ Lip 20,8 g/ Hcar 77,8 g Kcal 622,5/ Prot 17,3 g / Lip 28,59 /Hcar 74,29  Kcal 658,1/ Prot 18,5 g / Lip 38,5 g /Hcar 59,4 g
LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES 20
TRITURADO DE PAVO + TRITURADO DE PESCADO + TRITURADO DE HUEVO + TRITURADO DE POLLO + TRITURADO DE TERNERA +
VERDURAS VERDURAS VERDURA VERDURA VERDURA
POLLO GUISADO CON MERLUZA EN SALSA DE TOMATE ALBONDIGAS EN SALSA ESPANOLA TORTILLA DE PATATA ALITAS DE POLLO AL HORNO
GUARNICION COMPOTA DE FRUTA YOGUR DE SOJA COMPOTA DE FRUTA COMPOTA DE FRUTA
COMPOTA DE FRUTA
Kcal 505/ Prot 13,5 g / Lip 19 g /Hcar 70 g Kcal 507,4/ Prot 30,4 g / Lip 13,8 g /Hcar 65,4 g  Kcal 562,5/ Prot 21,9 g/ Lip 18,9 g /Hcar 76,49  Kcal 653, 4/ Prot 24,2 g/ Lip 19,5 g/ Hcar 78,7 g Kcal 697,6/ Prot 26,6 g / Lip 28,4 g /Hcar 83,99
LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES 27
TRITURADO DE POLLO + VERDURA TRITURADO DE HUEVO + TRITURADO DE MAGRO + VERDURA = TRITURADO DE PESCADO + VERDURA TRITURADO DE PAVO + VERDURA
POLLO GUISADO CON VERDURA PECHUGAS DE POLLO CON MERLUZA A LA PLANCHA CON ESTOFADO TERNERA CON
GUARNICION TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA ZANAHORIA ENSALADA GUARNICION
COMPOTA DE FRUTA COMPOTA DE FRUTA COMPOTA DE FRUTA COMPOTA DE FRUTA YOGUR DE SOJA

Kcal 624.5/ Prot 29,4 g / Lip 17g / Hcar 83,4 g Kcal 560/ Prot 18 g / Lip 20,6 g / Hcar 70,2 g Kcal 665,1/Prot 24,8 g / Lip 25,9 g / Hcar 80,2 g  Kcal 711,4/ Prot 30,9 g / Lip 26,7 g / Hcar 84,7 g Kcal 620,4/ Prot 28,6 g / Lip 25,41 g / Hcar 76,4 g

LUNES 30 MARTES 31
TRITUTADO DE MAGRO + TRITURADO DE PAVO + VERDURAS
VERDURA ESTOFADO DE PAVO CON
LOMO SAJONIA CON PIMIENTOS GUARNICION
COMPOTA DE FRUTA COMPOTA DE FRUTA

Keal 705,4/ Prot 24,7 g/ Lip 24,1 g/ Hcar 78,1 g  Kcal 572,7/ Prot 30, ,g/ Lip 18,1 g/ Hcar 72,2 g
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